FORMACION
A TRAVES DEL DEPORTE

El Modelo Club de Amigos




UN CAMINO EN ETAPAS

El modelo Club de Amigos se desarrolla en tres etapas continuas a partir
dela edad de 1 ano hasta los 17 afos, paralelamente a la educacién formal:
inicial, primaria y secundaria.

Los aprendizajes son graduales, progresivos y acumulativos.

e deportiva

En esta etapa, los mas chiquitos (1 a 4 aios) desarrollan a través del
juego sus habilidades motoras, intelectuales y sociales. Se divierteny
aprenden. La clave es el juego en movimiento. Empiezan a sociabilizar
y compartir. Exploran el aire libre y el agua.

Estimulacion inicial 1y 2 aios I

Desarrollo motor 3y 4 anos



Aepoitiva

Es el puente entre el juego motor y el deporte. Los chicosde 5a 7
anos se divierten aprendiendo los gestos deportivos basicos de
diferentes disciplinas. Adquieren habitos saludables, incorporan
valores y afianzan amistades.
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K_/ 5 Orientacion deportiva 5y 6 aios

//\"'\ Mini-Deporte 6y 7 aiios
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Los chicos entrenan y aprenden sus deportes favoritos. ‘

Incorporan las técnicas jugando limpio y en equipo. Consolidan A
amistades e incorporan el deporte a su estilo de vida para !
siempre.
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Escuelas deportivas 8 a 12 aiios
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LOS PILARES DEL MODELO

El camino de la formacién a través del deporte se articula
sobre tres pilares, transversales a todas las etapas, que
funcionan de manera integrada.

Actividad fisica y deporte: Acompanamos el desarrollo fisico
de los chicos, desde que dan los primeros pasos hasta que
encuentran los deportes que mas los apasionan.

e Formacion humanistica: Formamos a los chicos en valores,
habilidades socio-emocionales y buenos habitos relacionados
al juego limpio, el companerismo y la vida activa.

e Competencias formativas: Estimulamos la competencia
deportiva como experiencia de vida, para superarse y
aprender que ganar sélo vale la pena si es jugando limpio.

FORMAMOS NINOS, NINAS Y JOVENES
A TRAVES DEL DEPORTE




ACERCA DEL CLUB DE AMIGOS

Club de Amigos es una asociacion civil sin fines de lucro,
fundada en 1985 en la Ciudad de Buenos Aires.

Fue declarada entidad de bien publico en 1995y gané el
Premio Nacional a la Calidad en 2008.

La mision del Club de Amigos es formar nifos, nifias y jévenes
a través del deporte.

© f

Conocé mas acerca del Modelo Club de Amigos
www.clubdeamigos.org.ar
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